
　　　「９人制男女混合の部・４人制ゴールド・シルバー・ブロンズ・フリー・ファミリーの部」
１.　主催　　(財)東京都体育協会・東京都
２.  主管　　(財)東京都バレーボール協会
３.　期日　　平成２２年　９月　４日(土)　・５日(日)    ９時～２１時
４.　会場　　駒沢屋内球技場　
５.  参加人員と構成

試合日９月　４日　駒沢屋内球技場
　　４０歳以上男子
　　３０歳以上女子

試合日９月　４日　駒沢屋内球技場

　　　　　　　　５０歳代以上の男女各２人

試合日９月５日　駒沢屋内球技場

試合日９月５日　駒沢屋内球技場

試合日９月５日　駒沢屋内球技場

　(１)    監督は選手を兼ねることができる。
　(２)    ９人制男女混合の部の男女の割合は各チームの自由とするが、試合中のコート内には、女子が
　　　　　　６名以上入ること。従って男子は３名以内とする。

　　　　　　する場合は、競技中コート内には、常に各部の規定の競技者が存在しなければならない。

　　　９人制男女混合の部

平成２２年度　都民生涯スポーツ大会実施要項

合計

1 6 6 13

監督

(6) 「ソフトバレーボール」

　(６)  　選手は試合に支障がない限り、９人制・４人制(ゴールドを除く)の二つの部に参加できる。

4 9

監督 ５０歳以上男女

94

　　　４人制トリム・ゴールドの部

1

監督 ５０歳以上女子

4

合計

監督 ３０歳以上男子

４０歳以上男女

５０歳以上男女

５０歳以上男子

４０歳以上男女

　　　４人制トリム･シルバーの部

4

合計

1 4
　　　　　　　　４０歳代の男女と５０歳代の男女それぞれ1人

３０歳代の男女と４０歳代の男女それぞれ1人

３０歳代以上の女子と３０歳代以上の男子各２人

合計

1 4 9

　　　４人制トリム･ブロンズの部

監督 ３０歳以上男女

　　　４人制フリーの部

  (３)　　４人制はすべて４人で行われるが、その４人の年代、性別の組合せは自由である。ただし、チームを構成

  (４)　　高年齢者が低年齢者の年代でプレーするのは差し支えない。
　(５)  　参加チームは各部とも各区市町村代表１チームとする。

合計

1 4 4 9

３０歳以上女子



６．　競技種目実施上の規則及び競技方法
(１) 競技規定

　平成２２年度(財)日本バレーボール協会制定の「９人制バレーボール競技規則」により、ソフトボールを使用する。
　　　コートの大きさは、９ｍ×１８ｍ、ネットの高さは、２ｍ１０ｃｍとする。
　４人制ソフトの各部 コートはバドミントンのダブルス用の外側ライン、ネットの高さは、２ｍとする。
　平成２１年度(財)日本バレーボール協会制定の「ソフトバレーボール競技規則」に準じる。
(２) 試合方法
     トーナメント方式とするが、親善交流試合として１チーム２試合以上の機会を与える。
(３)組合せ
    東京都バレーボール協会において行う。結果については、チームに通知します。
７．　参加者の資格
　　　大会参加選手・監督は次の資格を有するものとする。
 　　（１)  選手・監督は都民(東京都内在住者)であり、その年の４月１日以前から、下記のア～ウのいずれかに
　　　　　　該当する者で、当該区市町村体育協会が推薦した者。

　　　　　　　ウ　　当該区市町村内に所属する運動クラブ等に所属する者。
　　(２)　原則として、競技種目団体等の登録の有無を条件としない。
　　(３)　健康管理は事前に健康診断を受ける等、参加者の責任とする。
　　(４)  年齢基準はその年の４月１日現在の満年齢による。
８．　参加料
　　　参加料は、選手・監督一人に対し、１,０００円(障害保険料を含む)とする。
９．　表　彰
　　　優秀なチームに賞状を授与する。
１０．参加申込方法
　(１)  参加申込みは、所定の用紙により２通作成し、参加料を添え、地区体育協会がまとめて、
     　　７月１日（木） ～７日(水)　の間に下記宛送付する。（必着分のみ受付)

送付先 〒150-8050  渋谷区神南 １－１－１　　岸記念体育館内
(財) 東京都体育協会〔都民生涯スポーツ大会〕本部

　(２)  参加申込み後の選手変更は、疾病・傷病等特別な場合に限り、監督会議において認める。
１１．その他
　(１)　監督会議の日時、場所等については別途連絡する。

　９人制男女混合の部

　　　　　　　ア　　当該区市町村内に在住する者。　　

　　　　　　　イ　　当該区市町村内に在勤する者。


